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Systemische Beratung und Therapie

Das Team

Die Leidenschaft und Freude an der Arbeit mit 
und für Menschen zeichnet uns aus. Mit dieser 
Haltung und unserer langjährigen Erfahrung 
unterstützen wir kleine und große Menschen, 
Einzelpersonen, Familien, Gruppen und Institu-
tionen bei Herausforderungen und Krisen.

Kontakt & Anfahrt

Praxisgemeinschaft Ziegelhütte 4
Ziegelhütte 4
72108 Rottenburg



Beratung für wen?

Jeder Mensch durchläuft in seinem Leben 
verschiedene Abschnitte, die eine persönliche 
Krise hervorrufen können. Im perönlichen, 
familiären, beruflichen oder auch gesundheit-
lichen Bereich können Belastungen entstehen, 
bei denen wir an Grenzen stoßen.

Dann kann es sinnvoll sein, im Rahmen eines 
Beratungsprozesses nach Lösungswegen zu 
suchen.

Ihre Themen werden in einer vertrauensvollen, 
sicheren Atmosphäre besprochen. Sie erhalten 
Klarheit und Ideen für den nächsten Schritt, 
um Ihre Lebenssituation zu verbessern.

Was ist Systemische Beratung?

»Um klar zu sehen,  
genügt oft ein Wechsel der Blickrichtung.« 
(Antoine de Saint-Exupéry)

Der systemische Ansatz bedeutet, dass wir

»	 Ihnen unvoreingenommen und interessiert 
zuhören,

»	 Sie auf Ihrem Weg zu neuen Ideen und 
­neuen Blick­richtungen unterstützen,

»	 Ihnen dabei helfen Ihre eigenen Stärken  
neu zu entdecken,

»	 mit Ihnen Ihre persönlichen Ziele erar­beiten,
»	 Sie kompetent begleiten, um Ihre individuel-

len Lösungen zu finden.

Menschen mit Behinderung/ 
Unterstützungsbedarf

Beratung und Begleitung in einfacher ­Sprache,  
unabhängiger, unbeschwerter und selbständiger leben,

Pflegeberatung 

Kinder und Jugendliche

Therapeutische Unterstützung für Kinder  
und Jugendliche in belasteten Situationen,  
Hürden überwinden, Selbstwert stärken

Gruppen und Institutionen

Gruppencoaching, Fortbildungen

Einzel- und FamilienBeratung

Zukunftsperspektiven entwickeln, 
Krisen bewältigen,  

Erziehungs­beratung und Elterncoaching


